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1. ¿Cuál es la lesión potencialmente fatal, asociada con frecuencia al uso excesivo de benzodiazepinas en ancianos? 
A. Narcolepsia 
B. Sueños vívidos 
C. Infarto cerebral 

D. Gastritis activa 
E. Fractura de cadera 

 
2. En la interferencia ... el material recién aprendido interfiere con el recuerdo de material previamente aprendido 

A. inactiva 
B. pasiva 
C. proactiva 

D. retroactiva 
E. sobreactiva 

 
3. Varón de 28 años; hace dos años presenta alucinaciones, defectos formales del pensamiento, afecto limitado, abulia, 

pobreza del habla, reducción del sentimiento de tener objetivos, de la gama de emociones y la sociabilidad. El 
diagnóstico más probable es esquizofrenia ... 
A. afectiva. 
B. oniroide. 
C. deficitaria. 

D. latente. 
E. paranoide. 

 
4. ¿Cómo se llama a la repetición sin sentido y estereotipada de palabras o frases? 

A. Verborrea 
B. Logoclonía 
C. Verbigeración 

D. Aliteración 
E. Tangencialidad 

 
5. ¿Cómo se denomina a la recuperación con esfuerzo en la conciencia de información almacenada en un momento 

elegido? 
A. Memoria 
B. Codificación 
C. Semántica 

D. Recuerdo 
E. Primacía 

 
6. ¿Cuál es un factor de riesgo asociado a los trastornos delirantes? 

A. Inmigración reciente 
B. Familia numerosa 
C. Menor de 30 años 

D. Trabajo estable 
E. Estar casado 

 
7. ¿Cuál es el fármaco que tiene mayor acción sobre los síntomas maniacos? 

A. Gabapentina 
B. Pregabalina 
C. Carbamazepina 

D. Topiramato 
E. Lamotrigina 

 
8. ¿Cuál es una de las 4 A de Bleuler? 

A. Ansiedad 
B. Ambivalencia 
C. Alucinación 

D. Anajoresis 
E. Autarquía 

 
9. ¿Cómo se denomina al uso de una sola palabra para expresar una combinación de ideas? 

A. Concentración 
B. Laconismo 
C. Glosolalia 

D. Holofrásica 
E. Acatafasia 

 
10. En la psicoterapia cognitiva, la …... es la relevancia psicológica de la opinión del individuo sobre sí mismo, su mundo 

personal y su futuro. 
A. estructuración 
B. tríada cognitiva 
C. conviccionalidad 

D. imagen visual 
E. distorsión 

 
11. ¿En qué porcentaje se estima que la mortalidad se debe a condiciones psiquiátricas a nivel mundial? 

A. 3 
B. 1 
C. 0.2 

D. 0.09 
E. 0.6 
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12. ¿Cómo se denomina al arrancamiento o pellizcado sin objetivo de la ropa de cama o de las prendas de vestir? 
A. Destrucción 
B. Flocilación 
C. Manierismo 

D. Ruminación 
E. Dismetría 

 
13. Las acciones motoras voluntarias se entorpecen perceptiblemente con una alcoholemia de ... % 

A. 0.5 
B. 0.9 
C. 0.03 

D. 0.1 
E. 0.05 

 
14. ¿Cuál es el tipo de esquizofrenia que se caracteriza por la regresión importante hacia un comportamiento primitivo, 

desinhibido y desorganizado, con actividad nada constructiva, muecas incongruentes y conducta descrita como necia? 
A. Paranoide 
B. Catatónico 
C. Desorganizado 

D. Indiferenciado 
E. Seudoneurótico 

 
15. Niño de 8 años que presenta durante el sueño profundo, ansiedad intensa, gritos, pulso y respiración acelerados y que 

no recuerda lo ocurrido al despertar. ¿Cómo se llama este trastorno? 
A. Terrores nocturnos 
B. Pánico paroxístico 
C. Narcolepsia 

D. Sonambulismo 
E. Automatismo  

 
16. En la …... se presenta la conducta paradójica, fenómeno delirante donde se interpreta todas las negaciones de amor, 

sin importar lo claras que sean, como afirmaciones secretas de amor. 
A. paranoia 
B. erotomanía 
C. hebefrenia 

D. manía aguda 
E. demencia 

 
17. Beatriz teme lavarse las manos, porque oye voces que pelean y se insultan cada vez que abre el caño. ¿De qué 

alucinación se trata? 
A. Háptica 
B. Restringida 
C. Funcional 

D. Alternativa 
E. Dialogante 

 
18. ¿Qué caracteriza a la anorexia nerviosa? 

A. Inicio entre 14 a 18 años 
B. Frecuente en varones 
C. Termina con la adolescencia 

D. Siempre hay vómitos 
E. Solicitan tratamiento 

 
19. ¿Cuál es un factor de riesgo que puede interferir en la capacidad de un médico para atender a un paciente terminal? 

A. Seguridad profesional 
B. Personalidad introvertida 
C. Intolerancia a la ambigüedad 

D. Tener familiares sanos 
E. Uso de la intelectualización 

 
20. ¿Cuál es el mecanismo de defensa donde los aspectos intolerables del yo se proyectan en otra persona, que es inducida 

a desempeñar el papel de lo que se ha proyectado? 
A. Desplazamiento 
B. Racionalización 
C. Identificación proyectiva 

D. Formación reactiva 
E. Fuga psicógena 

 
21. ¿Cuál es una contraindicación de la terapia de pareja? 

A. Conflicto leve 
B. Infidelidad 
C. Segundas nupcias 

D. Psicosis grave 
E. Depresión mayor 
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22. ¿Cómo se denomina la agitación secundaria a la conciencia subjetiva de los déficits intelectuales bajo circunstancias 
estresantes, que ocurre en la demencia? 
A. Síndrome del atardecer 
B. Reacción catastrófica 
C. Incontinencia afectiva 

D. Labilidad emocional 
E. Liberación frontal 

 
23. Varón de 35 años, carpintero, que continuaba percibiendo que sostenía un martillo en la mano después de 30 

minutos de haberlo soltado. ¿Cuál es el trastorno perceptivo? 
A. Persistencia 
B. Palinaptia 
C. Hiperestesia 

D. Sensibilidad 
E. Exosomestesia 

 
24. En los adictos a sustancias. ¿Qué estructura cerebral aumenta su actividad ante los estímulos relacionados con la droga 

de consumo? 
A. Amígdala 
B. Oliva 
C. Corteza frontal 

D. Hipófisis 
E. Área de Broca 

 
25. Carlos cree en los OVNIS y busca avistamientos. En ocasiones advierte movimientos de muebles en su cuarto, aunque 

su hermano, que duerme con él, no percibe nada. Cuando conversa, sus tópicos frecuentes son sobre eventos 
paranormales; usa palabras o giros infrecuentes, que hacen que sus colegas, ingenieros de sistemas, lo tengan como 
raro o excéntrico. Muestra muy pocas emociones. ¿Cuál es el trastorno de personalidad más probable? 
A. Delirante 
B. Histriónico 
C. Obsesivo 

D. Evitativo 
E. Esquizotípico 

 
26. Juan guarda artefactos caseros malogrados desde hace años con la vaga idea de repararlos y venderlos. Dichos 

objetos ocupan su sala, su cuarto y los pasillos. A pesar de los pedidos de su familia, no puede deshacerse de ellos. 
Busca en la calle constantemente estos objetos y los traslada a su casa con mucho trabajo. ¿Cuál es el trastorno más 
probable? 
A. Acumulación 
B. Compulsión 
C. Ahorrativo 

D. Delusional 
E. Coleccionista 

 
27. Puérpera de 6 semanas, sin antecedentes psiquiátricos. Desde hace 2 semanas se queja de fatiga, insomnio e 

inquietud. Es llevada a emergencia mientras llora y grita que hay voces que le dicen que se mate. Examen y 
laboratorio sin alteraciones. Examen mental: confusión, suspicacia y temor por el bienestar del bebé. Afirmó que ella es 
virgen y que su hijo ha nacido sin cerebro. ¿Cuál es el trastorno más probable? 
A. Depresión mayor 
B. Delirio agudo 
C. Psicosis posparto 

D. Esquizofrenia residual 
E. Trastorno disociativo 

 
28. Lina de 46 años, receptora de trasplante renal hace tres meses, se queja de inquietud, hiperestesias, sueños vívidos y 

acatisia; su psiquiatra revisó su medicación. ¿Cuál es el medicamento con mayores probabilidades de causar esas 
molestias? 
A. Ciclosporina 
B. Azatioprina 
C. Tacrolimus 

D. Micofenolato 
E. Carbamazepina 

 
29. ¿Cómo se denomina a la distorsión en la percepción visual de la forma de un objeto? 

A. Megalopsia 
B. Metamorfia 
C. Macropsia 

D. Pareidolia 
E. Dismorfopsia 
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30. ¿Cuál es el trastorno que se caracteriza por la transferencia de delusiones de una persona a otra, 
donde ambas conviven en estrecha relación y una de ellas es el miembro más influyente y la otra es más influenciable 
o ingenua? 
A. Delirante orgánico 
B. Por simulación 
C. Delirante monotemático 

D. Esquizoafectivo 
E. Psicótico compartido 

 
31. Otelo afirmaba que Desdémona lo engañaba. "Sé que me lleva a los restaurantes de sus amantes porque a ella le sirven 

primero. Hace entrar a sus amantes al dormitorio cuando me quedo dormido; por eso duermo sentado y apoyado en la 
puerta del cuarto. Hace citas con todo hombre que se le cruza en la calle, guiñando los ojos". En su trabajo, Otelo es 
visto como buen compañero y trabajador. Es amoroso con sus padres y hermanos. ¿Cuál es el trastorno más probable? 
A. Infestación 
B. Grandeza 
C. Celotipia 

D. Negación 
E. Desrealización 

 
32. ¿Cuál es el antagonista de los opiáceos, usado para el tratamiento de la sobredosis y la dependencia? 

A. Naltrexona 
B. Propoxifeno 
C. Metadona 

D. Pentazocina 
E. Mescalina 

 
33. ¿Qué caracteriza a la cardiomiopatía por estrés (enfermedad del corazón roto o takotsubo)? 

A. Ocurre luego de evento altamente estresante 
B. Afecta al 50% de pacientes de UCI 
C. Hay presencia de trombos coronarios 
D. Las enzimas cardiacas son más altas que en infarto 
E. La ecocardiografía muestra hipercinesia apical 

 
34. Luego de ser atropellado, Alberto fue conducido a emergencia. Al interrogatorio, no recordaba que le ocurrió, dónde 

estaba durante el accidente ni varios datos del pasado reciente. Recuperó la memoria a la media hora. ¿Cuál es el 
nombre de esta amnesia? 
A. Anterógrada 
B. Episódica 
C. Lacunar 

D. Estratégica 
E. Retrógrada 

 
35. ¿Cuál es la sustancia que produce la más prevalente, letal y costosa de las adicciones? 

A. Cocaína 
B. Metilfenidato 
C. Heroína 

D. Marihuana 
E. Tabaco 

 
36. ¿Cuál de los siguientes es un factor de riesgo de suicidio? 

A. Estar casado 
B. Estabilidad laboral 
C. Enfermedad crónica 

D. Adulto joven 
E. Sexo femenino 

 
37. ¿Cuál es la experiencia similar a la percepción que ocurre en ausencia de un estímulo apropiado, tiene toda la fuerza e 

impacto de la correspondiente percepción real y no es susceptible de ser dirigida ni controlada voluntariamente por 
quien la experimenta? 
A. Metamorfopsia 
B. Representación 
C. Alucinación 

D. Simplificación 
E. Disestesia 

 
38. Las políticas de salud mental se focalizan en el sector tradicional de la salud. La políticas de gobierno que las incluyen 

se enfocan en ... 
A. violencia y maltrato. 
B. desempleo y salud. 
C. criminalidad y reparación. 

D. urbanización y agua. 
E. pobreza y desempleo. 
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39. En Perú, el mayor porcentaje de violencia psicológica es ejercida por... 
A. vecinos. 
B. compañeros. 
C. padres. 

D. desconocidos. 
E. jefes. 

 
40. ¿Cuál es el sinónimo de acto fallido, como un lapsus o la colocación errónea de un artículo? 

A. Letología 
B. Parapraxis 
C. Sinestesia 

D. Eidetismo 
E. Dispraxia 

 
41. Varón de 25 años, desde hace 3 años afirma que su apariencia es monstruosa porque su nariz es "enorme y retorcida". 

Se mira varias veces al día en el espejo y compara su nariz con otras personas. Se enoja cuando su familia le dice que 
no hay defectos visibles en su rostro. Los cirujanos plásticos que  consulta le dicen que no hay deformidad. ¿Cuál es el 
trastorno más probable? 
A. Dismórfico corporal 
B. Obsesivo compulsivo 
C. Delusional somático 

D. Maniaco depresivo 
E. Personalidad evitativa 

 
42. Sobre trastorno bipolar. ¿Qué cromosomas tienen evidencias más potentes de ligamiento? 

A. 2 y 15 
B. 13 y 20 
C. 5 y 11 

D. 18 y 22 
E. 16 y 23 

 
43. ¿Cuál de los siguientes fármacos se usa en el tratamiento del síndrome neuroléptico maligno? 

A. Bromocriptina 
B. Azatioprina 
C. Olanzapina 

D. Aspirina 
E. Meperidina 

 
44. Ernesto dice que no ve a la persona que está parada frente a él, pero tampoco intenta caminar a través de ella, sino 

que hace ademán de esquivarla. ¿Cuál es el nombre de la alucinación? 
A. Extracampina 
B. Háptica 
C. Refleja 

D. Negativa 
E. Funcional 

 
45. ¿Cuál es el mecanismo de defensa por el que se expresa deseos o conflictos inconscientes a través de la acción, para 

no ser conscientes de cualquier idea o afecto que los acompañe? 
A. Sobreactuación 
B. Disociación 
C. Ensimismamiento 

D. Sublimación 
E. Fantasía 

 
46. En el síndrome alcohólico fetal es frecuente la presencia de ... 

A. macrosomía. 
B. miositis. 
C. macroglosia. 

D. microcefalia. 
E. miocarditis. 

 
47. ¿En qué anomalía se reconoce que un objeto está en el campo visual, pero hay incapacidad de reconocer qué es o cuál 

es su función? 
A. Alucinación negativa 
B. Imaginería 
C. Ceguera sensorial 

D. Agnosia visual 
E. Pseudoalucinación 

 
48. ¿Cuál es el tratamiento de elección en las convulsiones por abstinencia de alcohol? 

A. Lorazepam 
B. Diazepam 
C. Valproato 

D. Haloperidol 
E. Lamotrigina 
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49. ¿Cuál es el trastorno donde hay ingestión de alimentos altamente calóricos en cantidad superior al promedio en un 
tiempo corto, con sensación de falta de control, conducta compensatoria inapropiada y recurrente para evitar el aumento 
de peso?  
A. Anorexia 
B. Bulimia  
C. Hiporexia 

D. Macropsia 
E. Parasuicidio 

 
50. En el síndrome de …... se considera que los "recuerdos", generalmente de abuso infantil, se han implantado por 

sugestión. 
A. confabulación 
B. rememoración 
C. falsa memoria 

D. disociación 
E. paramnesia 

 
51. ¿Cuál es el mayor miedo de los niños preescolares que saben que van a morir? 

A. Separación del cuidador 
B. Oscuridad y aislamiento 
C. Dolor durante el proceso 

D. Pérdida de funciones 
E. Irreversibilidad del evento 

 
52. Mujer de 62 años, hospitalizada hace 7 días por neumonía COVID. SatO2 96 con 5 litros O2.  Hace 2 días cursa con 

inversión del ciclo circadiano, desorganización del pensamiento, desorientación en lugar y fecha, atención fluctuante y 
episodios de agitación a predominio nocturno. ¿Cuál es la sustancia más usada para manejo sintomático? 
A. Clonazepam 
B. Haloperidol 
C. Ziprasidona 

D. Clozapina 
E. Topiramato 

 
53. ¿Cuál es la compulsión más frecuente en el trastorno obsesivo compulsivo? 

A. Comprobación 
B. Lavado reiterativo 
C. Acaparamiento 

D. Escrupulosidad 
E. Sonidos intrusivos 

 
54. ¿Cuál es el antagonista del receptor NMDA, empleado para el tratamiento de la demencia tipo Alzheimer moderada a 

grave? 
A. Donepezilo 
B. Oxcarbazepina 
C. Galantamina 

D. Rivastigmina 
E. Memantina 

 
55. Es una función de la terapia conductual dialéctica:  

A. Descubrir el trauma 
B. Separarse de la familia 
C. Mejorar con la pareja 

D. Abandonar adicciones 
E. Estructurar el entorno 

 
56. ¿Cómo se llama al ansia o anhelo irrefrenable de consumir una droga? 

A. Craving 
B. Frenesí 
C. Angustia 

D. Compulsión 
E. Abstinencia 

 
57. ¿Cuál es el factor que afecta más a la salud mental durante la pandemia por COVID 19? 

A. Miedo a infectarse 
B. Aislamiento 
C. Contagiarse 

D. Temor a morir 
E. Empobrecimiento 

 
58. ¿Cómo se llaman las falsificaciones del recuerdo en plena lucidez, donde se puede inventar recuerdos, sin intención de 

mentir, al intentar dar respuesta a cosas que el paciente ha olvidado? 
A. Confabulación 
B. Pseudología 
C. Verificación 

D. Parapraxia 
E. Criptomnesia 
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59. En pacientes trasplantados, la depresión está asociada con incremento del riesgo de ... 
A. sangrado. 
B. abandono. 
C. manía. 

D. rechazo. 
E. dolor. 

 
60. Gio, 44 años, médica, se queja con sus jefes por sentirse postergada ante su colega Mai, quien siempre es felicitada 

por su buen trabajo, preferida por los pacientes por su amabilidad y apreciada por colegas y personal a cargo por 
su buen trato. Gio afirma: "soy A1, la mejor del servicio; el resto no trabaja a mi nivel"; sin embargo, tiene muchas quejas 
de pacientes por consultas muy breves y de maltrato a los técnicos del servicio. Intenta atraer a médicos y enfermeros 
con regalos o halagos para conseguir apoyo contra Mai, pero se enfurece y hace reproches cuando no lo logra. Hace 
referencias constantes a sus amigos en posiciones importantes y menciona que solo viste prendas de marcas caras. 
¿Cuál es el trastorno de personalidad? 
A. Antisocial 
B. Narcisista 
C. Límite 

D. Esquizoide 
E. Paranoide 

 
61. Varón de 19 años, expulsado de la universidad por robo y agresión a un vigilante. Molestaba a sus compañeros, ofrecía 

vender copias de los exámenes a los desaprobados y hacía comentarios lascivos acerca de sus compañeras. Gastaba 
el dinero de su pensión y decía a sus padres que le habían robado. Toda su secundaria tuvo matrícula condicional por 
problemas de conducta. ¿Cuál es el trastorno de personalidad más probable? 
A. Antisocial 
B. Narcisista 
C. Compulsivo 

D. Paranoide 
E. Esquizoide 

 
62. La principal acción farmacodinámica de la cocaína, relacionada con sus efectos conductuales, es el bloqueo competitivo 

de la recaptación de …... por su transportador. 
A. dopamina 
B. potasio 
C. adrenalina 

D. proteína G 
E. serotonina 

 
63. Las anfetaminas clásicas (la dextroanfetamina, la metanfetamina y el metilfenidato) producen sus efectos principales 

mediante la liberación de …... de las terminales presinápticas. 
A. cannabinoides 
B. histamina 
C. serotonina 

D. catecolaminas 
E. glutamato 

 
64. La depresión representó …... % de la carga total de enfermedad estimada para el año 2020 a nivel mundial. 

A. 1,9 
B. 0,27 
C. 3,37 

D. 2,1 
E. 11,0 

 
65. La realidad virtual, dentro de sus muchas aplicaciones, facilita el tratamiento de …... mediante la exposición.  

A. psicosis 
B. manía 
C. tremor 

D. fobias 
E. epilepsia 

 
66. ¿Cuál es la primera de las etapas del duelo según Kübler-Ross? 

A. Negociación  
B. Depresión  
C. Aceptación 

D. Negación 
E. Cólera 

 
67. Sobre los episodios de sueño REM en adultos mayores. ¿Qué cambios hay en su número y duración?  

A. Aumento / disminución 
B. Reducción / ninguno 
C. Anulación / aumento 

D. Ninguno / reducción 
E. Reducción / aumento 
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68. ¿Qué trastorno endocrinológico produce con mayor probabilidad síntomas semejantes al trastorno de pánico? 
A. Hipotiroidismo 
B. Hiperglicemia 
C. Feocromocitoma 

D. Diabetes insípida 
E. Poliquistosis ovárica 

 
69. ¿Cómo se nomina a la excesiva actividad mental y del pensamiento? 

A. Hipermnesia 
B. Hiperpragia 
C. Metonimia 

D. Excitación 
E. Astasia 

 
70. Varón de 32 años que ingresó al servicio de emergencia y se le diagnosticó infarto agudo de miocardio. Se 

observó deformación del septum nasal. El psiquiatra solicitó dosaje en orina de metabolitos de ... 
A. marihuana. 
B. cocaína. 
C. tramadol. 

D. éxtasis. 
E. anfetaminas. 

 
71. El consumo crónico de valeriana (Valeriana officinalis) puede generar toxicidad en: 

A. Pulmón 
B. Riñón 
C. Páncreas 

D. Tiroides 
E. Hígado 

 
72. ¿Cómo se denomina a la representación exacta de impresiones sensoriales que puede provocarse 

voluntariamente o irrumpir en la consciencia involuntariamente; es imaginada y con determinación espacial, pero el 
sujeto no la cree real? 
A. Alucinación táctil 
B. Postimagen 
C. Imagen eidética 

D. Representación 
E. Cinestesia 

 
73. Los adultos mayores que usan melatonina para mejorar el sueño pueden tener daño en ... 

A. tiroides. 
B. riñón. 
C. lengua. 

D. hígado. 
E. retina. 

 
74. En el trastorno de estrés postraumático. ¿Qué áreas cerebrales se muestran alteradas en los estudios de imágenes? 

A. Corteza y oliva  
B. Hipocampo y amígdala 
C. Vérmix e hipófisis 

D. Tálamo y médula 
E. Hipotálamo y fórnix 

 
75. ¿Cuál es el trastorno de personalidad con patrón de distanciamiento de las relaciones sociales y una gama restringida 

de la expresión emocional, sin deseo ni disfrute de las relaciones íntimas, que elige actividades solitarias, frialdad 
emocional y aplanamiento afectivo e indiferencia a las críticas o alabanzas? 
A. Paranoide 
B. Antisocial 
C. Esquizoide 

D. Evitativo 
E. Obsesivo 

 
76. De los siguientes. ¿Qué diferencias hay en la motivación entre un terrorista suicida y un suicida típico? 

A. Justicia / tristeza 
B. Morir / reparación 
C. Venganza / escape 

D. Terror / alivio 
E. Masacre / calma 

 
77. ¿Cómo se denomina la necesidad de cantidades cada vez mayores de la sustancia para lograr la intoxicación o el efecto 

deseado con una sustancia adictiva? 
A. Abstinencia 
B. Reiteración 
C. Adaptación 

D. Tolerancia 
E. Sensibilización 
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78. De los siguientes fármacos. ¿Cuál tiene mayor potencial hepatotóxico en enfermedad hepática preexistente?  
A. Alprazolam 
B. Litio 
C. Pregabalina 

D. Duloxetina 
E. Olanzapina 

 
79. Mujer de 47 años, con antecedentes de bypass gástrico hace un año, que se queja desde hace 4 meses de apatía, 

irritabilidad y tristeza. Hace un mes creía que el esposo la quería matar y escuchaba voces criticándola. Mejoró con la 
administración de una vitamina por vía intramuscular. ¿Cuál es la vitamina implicada, con mayor probabilidad? 
A. Cobalamina 
B. Tiamina 
C. Niacina 

D. Colecalciferol 
E. Retinol 

 
80. ¿En qué psicoterapia el terapeuta sugiere al paciente que lleve a cabo la conducta no deseada de forma intencionada, 

como evitar un objeto fóbico o ejecutar un ritual compulsivo? 
A. Reformulación 
B. Exposición 
C. Paradójica 

D. Desensibilización 
E. Estructural 

 
81. ¿Cuál de los siguientes medicamentos es útil en los síntomas afectivos del síndrome disfórico premenstrual? 

A. Valproato 
B. Diuréticos 
C. Sertralina 

D. Estradiol 
E. Danazol 

 
82. Mujer de 23 años, presenta lesiones excoriativas infectadas en el mentón, brazos y cara, confesó que se rasca 

habitualmente esas regiones, sobre todo en situaciones de estrés. Ha intentado disminuir o detener esta conducta, sin 
éxito. Se siente triste y avergonzada pero afirmó que no puede evitarlo. ¿Cuál es el trastorno más probable? 
A. Disociativo 
B. Compulsivo 
C. Impulsivo 

D. Excoriativo 
E. Facticio 

 
83. Roberto, de 41 años, presenta inquietud, distractibilidad, insomnio, irritabilidad, incremento de la fatiga y tensión 

muscular, además de preocupación frecuente y persistente desde hace 2 meses. ¿Cuál es el trastorno más probable? 
A. Estrés postraumático 
B. Trema psicótico 
C. Déficit de atención 

D. Ansiedad generalizada 
E. Episodio maniaco 

 
84. ¿Cuál es el indicador más sensible para medir los problemas de salud mental a nivel mundial? 

A. Tasa anual de morbilidad  
B. Años de vida ajustados por enfermedad 
C. Años de vida ajustados a discapacidad 

D. Años de vida perdidos por muerte prematura 
E. Letalidad por enfermedad mental 

 
85. En el trastorno de estrés postraumático. ¿Cuál es el síntoma de intrusión clásico?  

A. Obsesiones 
B. Flashbacks 
C. Evitación 

D. Sobresaltos 
E. Irritabilidad 

 
86. Varón de 37 años; acudió a emergencia por delirio hiperactivo. Luego de la aplicación de un medicamento, el paciente 

cursó con arritmia ventricular. ¿Cuál es el medicamento y la vía de administración más probablemente utilizados? 
A. Lorazepam / oral 
B. Quetiapina / oral 
C. Haloperidol / endovenosa 

D. Diazepam / intramuscular 
E. Valproato / oral 

 
87. ¿A qué alteración corresponde la discrepancia de varios años entre la edad real del paciente y la que declara tener, con 

dificultad en el cálculo del año actual y la duración de su estancia en un hospital? 
A. Amnesia temporal 
B. Desorientación de la edad 
C. Trastorno de duración  

D. Déficit autobiográfico 
E. Tiempo subjetivo 
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88. Mujer de 65 años, hace dos días presentó desorientación, irritabilidad, inversión del ritmo circadiano, alucinaciones 
visuales y delusiones referenciales. Sin antecedentes de enfermedad. Laboratorio e imágenes dentro de parámetros 
normales. Prueba para SARS-CoV-2 negativa, sin contactos sospechosos. La hija le administraba un fármaco como 
"prevención" contra COVID 19, con evolución favorable al suspender el mismo. ¿Cuál es la sustancia probablemente 
implicada? 
A. Azitromicina 
B. Celecoxib 
C. Clopidogrel 

D. Vitamina C 
E. Warfarina 

 
89. Trastorno asociado a un patrón de tics vocales y motores recurrentes, que incluye coprolalia. Hay apremios 

premonitorios que preceden a los tics. ¿Cuál es el trastorno más probable? 
A. Dismorfofobia 
B. La Tourette 
C. Cri du chat 

D. Corea 
E. Balismo 

 
90. ¿Cómo se llama la sucesión rápida de pensamientos cuyo contenido cambia bruscamente? 

A. Logorrea 
B. Fuga de ideas 
C. Glosolalia 

D. Tangencialidad 
E. Anancasmo 

 
91. ¿Cuál es el efecto endocrinológico inducido por los esteroides anabolizantes androgénicos en los varones? 

A. Policitemia 
B. Hipogonadismo 
C. Hipoglicemia 

D. Miocardiopatía 
E. Hipertricosis 

 
92. Mujer de 29 años, que presenta sentimientos de tensión, inseguridad e inferioridad, con deseo de agradar y ser 

aceptado, hipersensibilidad a la crítica y al rechazo pero con restricción de las relaciones personales y nuevas 
actividades. ¿Cuál es el trastorno de personalidad que padece? 
A. Obsesivo 
B. Esquizoide 
C. Evitativo 

D. Histriónico 
E. Dependiente 

 
93. Mujer de 29 años, muy religiosa, que experimenta pensamientos intrusivos, reconocidos como irracionales, sobre 

romper y ensuciar las imágenes de la Virgen María. Estos le producen gran angustia y horror. Se siente muy culpable y 
se confiesa repetidas veces, pero no puede evitar los pensamientos. ¿Cuál es el trastorno más probable? 
A. Imágenes persistentes 
B. Creencias delirantes 
C. Personalidad paranoide 

D. Obsesivo compulsivo 
E. Estrés agudo 

 
94. ¿Qué sustancias son liberadas durante la respuesta al estrés y que alertan al individuo de la amenaza, intensifican la 

actividad cardiovascular y metabólica? 
A. Citoquinas y endorfinas 
B. Catecolaminas y cortisol 
C. GABA y catecolaminas 

D. Serotonina y glicina 
E. Glucagon y somatostatina 

 
95. La prevalencia de violencia física en el Perú es ... % 

A. 31,3 
B. 25,1 
C. 17,4 

D. 11,3 
E. 40,1 

 
96. ¿Cuál es el factor que afecta la salud mental con mayor intensidad?  

A. Pobreza 
B. Urbanización 
C. Educación 

D. Desempleo 
E. Recreación 

  



 
  
Concurso Nacional de Admisión al Residentado Médico 2021                                                                                SubEspecialidad - Psiquiatría 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
13 de junio de 2021                                                                                                                                                                          Página 11 de 11 

97. ¿Cuál es el trastorno definido por desarrollo mental incompleto o detenido, con deterioro de funciones concretas de 
cada época del desarrollo que contribuyen al nivel global de la inteligencia? 
A. Autismo infantil 
B. Desintegrativo 
C. Síndrome de Rett 

D. Hipercinético 
E. Retraso mental 

 
98. Un adolescente con síndrome de Kleine-Levin presenta ...  

A. hipomanía e hipomnesia. 
B. excoriaciones y anorexia. 
C. hipersomnia y apatía. 

D. abulia e hiperactividad. 
E. logorrea e hiposexualidad. 

 
99. Con mayor probabilidad, los inhibidores selectivos de la recaptación de serotonina incrementan el riesgo de sangrado 

quirúrgico por disminución de ... 
A. vasoespasmo capilar. 
B. viscosidad sanguínea. 
C. acción serotoninérgica. 

D. actividad noradrenérgica. 
E. agregación plaquetaria. 

 
100. Se había proyectado para el año 2020 a nivel mundial un incremento de ... % de los problemas mentales a la carga de 

enfermedad. 
A. 5 
B. 2.1 
C. 3,4 

D. 4 
E. 0,9 

 
 


